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1. Jednym Zdaniem 4:00
2. Poki Na To Czas 3:13
3. Moja Lady 3:26
4. (No Stress) Wyjscie Zawsze Jest 3:20
5. Zycie To Sen 3:15
6. Kilka Szczesc 3:42
7. Twoje Oczy Pelne Nieba 3:08
8. To Pieniadze 3:13
9. To Stanie Sie Jutro 3:38
10. W Sam Raz Dla Niej 2:24           play
11. 3 Minuty 3:12                     play
12. Nie Chce Nic Wiecej 3:32
13. Milcze O Tobie 3:28
14. Poki Na To Czas (Seb & Masta P RMX) 3:21

Skład 
Obecni członkowie 
    * Andrzej Krzywy - wokal
    * Piotr Kubiaczyk - gitara basowa
    * Paweł Pełczyński - saksofony, instrumenty perkusyjne
    * Paweł Dampc - instrumenty klawiszowe
    * Tomasz Banaś - gitary
    * Zdzisław Zioło - gitary
    * Marcin Korbacz - perkusja
Byli członkowie 
    * Marek Kościkiewicz - gitara
    * Robert Chojnacki - saksofon
    * Dariusz Krupicz - perkusja
    * Jacek Perkowski – gitara
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No Stress – jedenasty album zespołu De Mono, wydany w 2010 roku. Album już w 2008 roku
promował singiel "Asfaltowe łąki", który ostatecznie nie znalazł się na płycie. Drugim singlem
promującym jest przebój Póki na to czas. W utworze pt. ‘Jednym zdaniem’ gościnnie występuje
aktorka Anna Dereszowska.
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