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01. Klimakterium 02. A niech tam 03. Lokomotywa 04. Kura sikoreczka 05. Uderzenia
gorgca 06. Tylko sport 07. Kolorowe gatganki 08. Nie dopinam sie play 09. A pozatym 10.
Bytraz gang 11. Wizualizacja 12. O jo joj 13. Bezsenne 14. Zdekoncentrowana 15. Chtopcy
Z puebla play 16.
Gumowy pas 17. Byc¢ kobietg 18. Boj ostatni

ElZzbieta Jodtowska (ur. 21 czerwca 1947 we Wroctawiu) — polska piosenkarka, artystka
kabaretowa, takze aktorka i autorka tekstow. W 1965 na przegladzie kabaretéw studenckich
organizowanym w Gdansku zdobyta Czerwong Réze, a na warszawskim Kiermaszu Piosenki
Studenckiej w 1966 zajeta Il miejsce.

Z kabaretem Stodota zwigzana byta na state w latach 1967-1974, gtéwnie jako wokalistka. W
1974 wystapita na Krajowym Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu, gdzie odniosta sukces i
zdobyta nagrode dziennikarzy. Nastepnie wspotpracowata jako wokalistka z zespotami
muzycznymi (Sami Swoi) i kabaretami (poznanskim Na Pieterku, Dreszczowiskiem Macieja
Zembatego, krakowska Piwnicg pod Baranami) oraz z Klubem Piosenki Zwigzku Polskich
Autoréw i Kompozytorow. Ukonczyta tez warszawskg szkote muzyczng. W |l potowie lat 70. XX
wieku skoncentrowata sie na wtasnych programach, z ktérymi wystepowata na estradzie i w
telewizji.

W 1989 wyjechata do Stanéw Zjednoczonych i zamieszkata w Los Angeles. Na state powrdcita
z emigracji w 1996 i kontynuuje dziatalno$¢ estradowa, m.in. w Babskim Kabarecie.
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20 pazdziernika 2006 zadebiutowata jako autorka sztuki "Klimakterium i juz". Bohaterkami
musicalu sg cztery kobiety w wieku ,menopauzalnym”. Wszystkie majg problemy, z ktérymi
muszg sie uporac. Zwiaszcza, ze klimakterium jest wpisane w zycie kobiety — majg je bohaterki
wystepujace na scenie, ale takze kobiety siedzace na widowni — miaty, majg albo bedg je miaty.
Jest to czas dla kobiety trudny, co wcale nie znaczy, ze beznadziejny. Wazna jest $wiadomosé
wspolnoty pewnych dodwiadczen — kobiety siedzace na widowni dowiadujg sie, ze ich
dolegliwosci nie sg czyms wyjatkowym. Mimo iz menopauza dotyczy wszystkich kobiet, jest to
temat wstydliwy, a co za tym idzie — starannie pomijany.

Tworcy spektaklu chca zilustrowaé, w sposob zrozumiaty, przystepny i humorystyczny, jak
roznymi sposobami mozna sobie z tym radzi¢. Jedne bohaterki chcg sie poddac zastepczej
terapii hormonalnej, inne bojg sie jej i wybierajg ziotolecznictwo, jeszcze inne idg w kierunku jogi
lub éwiczen gimnastycznych. Sztuka ma pokazywac owe rdézne zachowania, zawsze jednak w
sposbdb humorystyczny — tym bardziej, ze sam humor jest doskonatym lekarstwem (bez skutkow
ubocznych). Na scenie zobaczymy aktorki 0 ogromnym potencjale komediowym, bedace z catg
pewnoscig magnesem dla publiczno$ci.

Aktorki nie bojg sie $miesznosci, nie wstydzg sie grac postaci w wieku Srednim i starszym. To
znane postacie medialne, potrafigce rozbawié i wzruszy¢ publicznosé. Pokazuja, ze mozna by¢
czynng i tworczg kobieta, bawié¢ sie i tanczy¢ do p6znego wieku. Nikt, tak jak druga kobieta nie
zrozumie cierpien, ktérych doswiadcza sie w tym czasie. Stad popularne "babskie" spotkania na
ktorych mozna porozmawiac na "wstydliwe" tematy, o ktérych trudno rozmawia¢ z mezem czy
dzieémi.

Spektakl ma za zadanie pokazac, ze kazda kobieta ma swoj dobry sposéb na czas
klimakterium. Najwazniejsze by ten temat przestat by¢ tematem tabu, by méc o tym rozmawiac.
Wazne tematy nie muszg by¢ przedstawione powaznie, dlatego tak wazny jest w spektaklu
humor.
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