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GORZKIE ZALE
| NI

PIESNI NA WIELKI POST

Gorzkie Zale 1. Pobudka Cze$¢ pierwsza 2. Hymn - Zal dusze $ciska 3. Lament duszy nad
cierpigcym Jezusem 4. BgdZz pozdrowiony 5. Rozmowa duszy z Matkg Bolesng

Czes$c¢ druga

6. Pobudka 7. Hymn — Przypatrz sie duszo 8. Lament duszy nad cierpigcym Jezusem 9.
Badz pozdrowiony 10. Rozmowa duszy z Matkg Bolesng

Cze$¢ trzecia

11. Pobudka 12. Hymn — Duszo oziebta 13. Lament duszy nad cierpigcym Jezusem 14.
Badz pozdrowiony 15. Rozmowa duszy z Matkg Bolesng

Pie$ni Wielkopostne

16. Ktorys za nas cierpiat rany 17. Ogrodzie Oliwny 18. Oto drzewo krzyza 19. Jak
drogocenna jest Twoja krew 20. Krzyzu Swiety 21. Ludu, méj ludu 22. Hagios O'Theos 23.
Ptaczcie anieli 24. Dobranoc Glowo Swieta

Gorzkie zale sg nabozenstwem rdzennie polskim, nieodtgcznym elementem naszej narodowe;
kultury. Bez niego nie jesteSmy w stanie wyobrazi¢ sobie niedziel Wielkiego Postu. Dlatego
kazdego roku niezmiennie donosnym gtosem intonujemy: ,Gorzkie zale przybywajcie”.

Gorzkie Zale to popularne w Polsce nabozenstwo pasyjne, potaczone z wystawieniem
Najswietszego Sakramentu i kazaniem pasyjnym. Pochodzi ono z poczatkéw XVIII w. - po raz
pierwszy odprawiono je w 1707 r. Jego tekst zachowat oryginalne, staropolskie brzmienie.

Co ciekawe, struktura tego nabozenstwa opiera sie na strukturze dawnej Jutrzni. Sktadajg sie z
trzech czesci, rozpoczynajg sie Zachetg (lub Pobudka - analogia do wspdétczesnego Wezwania)
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i wzbudzeniem intencji (czytanie). W kazdej cze$ci znajduje sie hymn i dwie piesni (dzis w
Jutrzni sg dwa psalmy i piesh ze Starego Testamentu).

Gorzkie Zale dzieli sie na Zachete i trzy czeéci. W kazda niedziele Wielkiego Postu odprawia
sie jedng czesc.
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